


Пояснительная записка 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №3» Гайского городского округа является 

нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяющим учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам, учебным предметам. 

Учебный план МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №3» города Гая 

Оренбургской области на 2023 – 2024 учебный год разработан в соответствии с: 

Конвенция о правах ребёнка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990);  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 24.09.2022 №371-ФЗ);  

- Федеральный закон от 31.07.2020 №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся, во исполнение поручений Президента РФ от 23.02.2018 №Пр-328 п.1, от 

20.12.2020 №Пр-2182;  

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 №678-р;  

- Концепция развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 

года (далее - Концепция), утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №286 (далее – ФГОС начального общего образования 2021 – ФГОС НОО-

2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№286»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-

2021);  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012г. №413 (с изменениями и дополнениями от 31.12.2015 N 1578) 

(далее - ФГОС СОО) для XI классов образовательных организаций; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 №413 (далее – ФГОС среднего общего образования – СОО2012);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

(далее – обновленный ФГОС СОО) для X классов образовательных организаций;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 17.05.2012 

№413»;  

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115;  



 Федеральная образовательная программа начального общего образования (далее 

– ФОП НОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 №372;  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее – 

ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 №370;  

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования (далее – 

ФОП СОО), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 №371; 

 - Проекты Федеральных образовательных программ: НОО, ООО, СОО, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего образования 

(https://edsoo.ru/);  

- Примерные основные образовательные программы: НОО, ООО, СОО, 

размещенные в сети Интернет на портале Единое содержание общего образования 

(https://edsoo.ru/);  

 Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

учебников, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 21.09.2022 №858;  

 Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 №699;  

 Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещение Российской Федерации 

от 02.08.2022 №653;  

 Примерная рабочая программа воспитания для общеобразовательных 

организаций (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол от 23.06.2022 №3/22); 

  Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 №189 (с 

изменениями и дополнениями);  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"»;  

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.06.2015 №НТ-670/08 

«Методические рекомендации по организации самоподготовки обучающихся при 

осуществлении образовательной деятельности»;  

 Письмо Министерства образования России от 18.08.2017 №09-1672 «О 

направлении методических рекомендаций по уточнению понятий и содержанию 

https://edsoo.ru/


внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных 

программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

  Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 №03-68 «О направлении 

информации о введении федеральных основных общеобразовательных программ»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 №03-49 «О направлении 

методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 «О направлении 

информации об организации изучения начальной военной подготовки в образовательных 

организациях в рамках освоения основных общеобразовательных программ»; 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-312 «О направлении 

информации о применении основной образовательной программы основного общего 

образования»; 

  Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 «О направлении 

информации по введению федеральных основных общеобразовательных программ»;  

 Учебно-методический комплекс программы развития социальной активности 

обучающихся начальных классов «Орлята России» (https://орлятароссии.рдш.рф/);  

 Цикл внеурочных занятий «Разговоры о важном», (https://razgovor.edsoo.ru/);  

 Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 

№03- 296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»;  

 Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-703 «Об 

использовании карт в образовательной деятельности»; 

  Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.04.2016 №08-709 «О 

списках рекомендуемых произведений»;  

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 №03-205 

«Методические рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 

25.05.2016 № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур 

и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

 

Учебный план формируется в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. 

 Таким образом, в МАОУ «СОШ №3» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального 

закона № 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам:  

- «Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» (начальное общее 

образование);  

- «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (основное общее и среднее общее 

образование).  

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

https://орлятароссии.рдш.рф/
https://razgovor.edsoo.ru/


 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и может быть 

использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; определяет объем учебного времени и перечень учебных 

предметов, предметных или элективных курсов школьного компонента учебного плана, 

обязательных для изучения. 

Учебный план МАОУ «СОШ № 3» на 2023-2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПин 1.2.3685-21. 

Учебный план освоения образовательных программ начального общего 

образования в 1-4 классах ориентирован на 4-летний нормативный срок. В 1 - 4 классах 

учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС начального общего 

образования 2021, ФОП. Продолжительность учебного года 34 учебных недели для 

учащихся 2 - 4 классов и 33 учебные недели для обучающихся 1-ых классов. Все учащиеся 

1-4 классов будут учиться по 5-дневной рабочей неделе. С 8.00 начинается обучение для 

учащиеся 1 - 4 классов. Общий объём нагрузки в течение дня не превышает для 

обучающихся 1-х классов – 4 урока и один раз в неделю проводится 5 уроков. Для 

обучающихся 2-4 классов проводится 5 уроков три раза в неделю и два раза в неделю 4 

урока. Используется «ступенчатый» режим обучения в 1-х классах: в сентябре -  октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый, в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый. В середине учебного дня 

организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут. Обучение 

проводится без балльного оценивания в первых классах в течение учебного года. Во 2 – 4 

классах продолжительность уроков составляет 45 минут. Сроки начала и окончания 

учебных четвертей, продолжительности каникул определены годовым календарным 

учебным графиком, являющимся неотъемлемой частью учебного плана. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 часов и более 3345 часов с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

В первых, вторых, третьих и четвёртых классах реализуется учебно-методический 

комплекс «Школа России». 

Данный комплекс направлен на развитие личности ученика, его познавательных и 

созидательных возможностей. В них реализуются идеи гуманизации и гуманитаризации 

образования, его дифференциации и интеграции, преемственности и непрерывности. 

Обязательная часть определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает 

в себя следующие предметные области. 

1.  «Русский язык и литературное чтение» В предметной области изучаются учебные 

предметы «Русский язык» (5 часов неделю) и «Литературное чтение» (4 часа в неделю). В 

соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона от 24.09.2022 № 

371-ФЗ реализация учебных предметов предусматривает непосредственное применение 

федеральных рабочих программ. Количество часов на предметы указано в соответствии с 

федеральными учебными планами федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.15.2023 № 372.  

2. Предметная область «Иностранный язык» представлена изучением английского 

языка, начиная со второго класса в количестве 2 часа в неделю. При проведении занятий 

по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) осуществляется деление 

классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Изучение направлено на формирование дружелюбного отношения и толерантности к 



носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и эстетических 

чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке.  

3.  «Математика и информатика» организована изучением математики в 1-4 классах 

по 4 часа в неделю. Изучение математики и информатики направлено на развитие 

математической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности учащихся. 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана.  

Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 • «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие 

навыков поиска и применения информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет);  

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий);  

• «Технология» – модуль «Информационно-коммуникативные технологии» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий).  

4. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. Изучение учебного предмета 

«Окружающий мир» направлено на формирование уважительного отношения к семье, 

населенному пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 

Федерального закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение федеральной рабочей программы 

учебного предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной образовательной 

программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.15.2023 № 372. 

5. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в 

неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы 

светской этики» и «Основы православной культуры», направленные на развитие 

ценностно – смысловой сферы личности, расширение у школьников 10 – 11 лет 

представлений о нравственных идеалах и ценностях, составляющих основу 

многонациональной культуры России, осмысление их значения в жизни современного 

общества и своей сопричастности к ним.  

6. Область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «ИЗО», изучаемым по 

1 часу в неделю. Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

направлено на развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.  

7. «Технология» представлена предметом «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в 

неделю. Учебный предмет «Технология» направлен на формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности для 

практического решения прикладных задач с использованием знаний, полученных при 



изучении других учебных предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности учащихся.  

8. «Физическая культура» Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся. Учебный предмет изучается в объеме 3 часов в неделю. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений (школой), обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, а также на введение учебных курсов, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся.  

В соответствии с Концепцией развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года (далее - Концепция), утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р должно быть 3 часа 

физической культуры. За счет часов вариативной части учебного плана в 2023-2024 

учебном году в 1-3 классах будет организован дополнительный час на преподавание 

предмета «Физическая культура», что позволит выполнить требования Концепции 

развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года по количеству 

часов учебного предмета «Физическая культура». В 4 классах данный учебный предмет 

будет реализован в рамках внеурочной деятельности (1 час).  

Вторая половина дня – работа групп продленного дня, спортивных секций, 

кружков и клубов по интересам, занятия во внеурочной деятельности. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.  

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени) составляет: - для обучающихся 1-4 классов - 60-80%, Моторная 

плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени урока (для всех 

классов) Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4-х классах - 2 ч. 1.5.  

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов 

при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных 

результатов.  

При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2, в части веса ежедневного комплекта учебников и 

письменных принадлежностей: - для обучающихся 1-2 классов – не более 1,5 кг; - для 

обучающихся 3-4 классов – не более 2 кг; 

 

 Учебный план освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок. 

В 2023-2024 учебном году на уровне основного общего образования в школе будет 

открыто 10 классов-комплектов. Все учащиеся 5 - 9 классов будут учиться по 

пятидневной рабочей неделе. Продолжительность урока - 45 минут. Образовательная 

недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели. Общий объем 

нагрузки в течение дня не превышает:  

- для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков;  

- для обучающихся 8-9 классов - не более 8 уроков.  

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в 

соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, 



определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени) составляет - для обучающихся 5-9 классов – 70-90%. Моторная 

плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени урока (для всех 

классов). Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется по затратам 

времени на его выполнение (в астрономических часах) и не превышает: в 5 классах - 2 ч., 

в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - до 3,5 ч.  

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов 

при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных 

результатов. При этом рекомендуется соблюдать гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания, 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2, в части веса ежедневного комплекта учебников и 

письменных принадлежностей: - для обучающихся 5-6 классов – не более 2,5 кг; - для 

обучающихся 7-8 классов – не более 3,5 кг; - для обучающихся 9-классов – не более 4 кг. 

Вторая половина дня – работа спортивных секций, кружков и клубов по интересам, 

занятия во внеурочной деятельности. Суббота - день проведения массовых 

общешкольных мероприятий, определенных календарным планом воспитательной работы 

школы на учебный год. Учебные занятия в субботу не проводятся.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет по 

обновленным ФГОС не может составлять менее 5058 академических часов и более 5848 

академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной 

параллели с учетом специфики реализуемых образовательных программ(углубленного 

изучения отдельных учебных предметов).  

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», 

«Иностранные языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 

«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности».  

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» 

предполагает формирование у учащихся коммуникативной лингвистической 

(языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее 

составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-

смысловой), а также личного самосовершенствования.  

В рамках предметной области «Русский язык и литература» по предмету «Русский 

язык» вводится элективный курс по развитию функциональной грамотности «Читаем. 

Думаем. Спорим» в 7 – 8 классах по одному часу, который направлен на развитие 

читательской грамотности. 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация 

преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю).  

Учебный предмет ОДНКНР в 9 классе реализуется во внеурочной деятельности, а 

также интегрирован в предметы «Русский язык», «Литература», «Обществознание», 

«История». Интегрированный курс ОДНКНР для девятиклассников проводился в период с 



5 по 8 класс. Темы по ОДНКНР были добавлены в предметы «История», 

«Обществознание», Литература», «Русский язык», «ИЗО», «Музыка».  Общая стратегия 

курса заключается не только в расширении образовательного кругозора учащегося, но и в 

воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, честного, 

достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской Федерации, 

уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, межэтническому и 

межконфессиональному диалогу.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История», «Обществознание», 

«География» и способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию 

познавательных способностей и социализации личности, формированию у учащихся 

научной картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта. 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". В первом 

полугодии 2023 – 2024 учебного года вводится 17 часов на элективный курс по 

обществознанию «Актуальные вопросы современного обществознания». 

В 2023-2024 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшую историю 

России" (9 классы) в учебном курсе "История России" количество часов на изучение 

учебного предмета "История" увеличено на 17 учебных часов. Которые будут 

реализованы во втором полугодии 2023 – 2024 учебного года. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

учебным предметом «Математика». Учебный предмет «Математика» предметной области 

«Математика и информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования по учебному предмету «Математика» 

в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих 

программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в учебном 

плане учебные предметы «Биология», «Физика» (7-9 классы), «Химия»(8-9 классы), 

направлены на формирование системы знаний фундаментальных законов природы, 

современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков 

наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и проведение 

экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, 

универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-

исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: 

умение видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России». Данный предмет вводится в 5-6 классах в размере 1 часа в неделю. ОДНКНР 

предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций 

народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской государственности.   

Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными 

предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение 

учащимися следующими компетенциями: коммуникативной, ценностно-

ориентированной, рефлексивной, навыками личностного саморазвития, что способствует 

развитию школьника как компетентной личности путем включения его в различные виды 

ценностной деятельности. 

 Роль учебного предмета «Технология» обусловлена объективно существующей 

потребностью подготовки обучающихся к самостоятельной трудовой жизни, к овладению 

массовыми профессиями. Изучение учебного предмета «Технология» призвано 

обеспечивать активное использование знаний, полученных при изучении других учебных 

предметов; формирование и развитие умений выполнения учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; формирование представлений о социальных и этических 



аспектах научно-технического прогресса. При изучении учебного предмета «Технология» 

значительная роль отводится методу проектной деятельности, решению творческих задач, 

моделированию и конструированию. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена в учебном плане двумя предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности».  

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана 

отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания учащихся 

является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о 

личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными 

играми.  

В соответствии с Концепцией развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года (далее - Концепция), утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р должно быть 3 часа 

физической культуры. За счет часов вариативной части учебного плана в 2023-2024 

учебном году в 5-8 классах будет организован дополнительный час на преподавание 

предмета «Физическая культура», что позволит выполнить требования Концепции 

развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года по количеству 

часов учебного предмета «Физическая культура». В 9 классах данный учебный предмет 

будет реализован в рамках внеурочной деятельности (1 час). 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю в 8-9 

классах). Учебный план основного общего образования для обязательного изучения 

должен включать курс ОБЖ с 8 класса –34 часа в год с целью обеспечения непрерывной 

системы целенаправленной педагогической работы, обеспечивающей надлежащий 

уровень подготовленности человека в области безопасности жизнедеятельности личности, 

общества и государства, сохранения и укрепления своего здоровья. Для преподавания 

учебного предмета ОБЖ используют учебнометодический комплект «Основы 

безопасности жизнедеятельности». 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике (7-8, 9а 

классы) осуществляется деление классов на группы.  

В 5 классах вводится предмет «Основы финансовой грамотности» 1 час в неделю, 

который обеспечит формирование финансовой грамотности у обучающихся.  

 

Учебный план освоения образовательных программ среднего общего 

образования. 

 
В 2023-2024 учебном году учебный план среднего общего образования разработан 

в соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами. 

Таким образом, в МАОУ «СОШ №3» согласно части 6.3 статьи 12 Федерального закона 

№ 273-ФЗ в обязательном порядке будут реализовываться федеральные рабочие 

программы по учебным предметам: 

 - «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География» и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (среднее общее образование). 

В соответствии с ФОП СОО в 2023/2024 учебных годах образовательная 

организация может реализовывать в 11 классе учебный план соответствующего профиля 

обучения для обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего 

образования в соответствии с ФГОС СОО. При этом образовательная организация 

приводит в соответствие с ФОП СОО рабочие программы по учебным предметам, 

включенным в учебный план. Учебный план определяет количество учебных занятий за 

два года обучения (10-11 классы) на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не 

более 2516 часов (не более 34 часов в неделю при пятидневной рабочей неделе). 

 Состав учебных предметов, направлений внеучебной деятельности, распределяет 



время, отводимое на освоение содержания образования по классам (по годам обучения), 

учебным предметам, предусматривает использование часов регионального компонента и 

компонента образовательного учреждения для построения учебного процесса на 

принципах дифференциации и вариативности.  

В 2023-2024 учебном году в школе будет открыто 2 класса-комплекта: 10 класс – 

технологический профиль, 11 класс - универсальный профиля. Все учащиеся 10-11 

классов будут учиться по пятидневной рабочей неделе. Продолжительность урока - 45 

минут. Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, определяется образовательной организацией в 

соответствии с гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса, 

определенными санитарно-эпидемиологическими требованиями, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания».  

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную деятельность, к 

общему времени) составляет: - для обучающихся 10-11 классов – 70-90%. Моторная 

плотность урока физической культуры – не менее 70% от общего времени урока (для всех 

классов) Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11 

классах - до 3,5 ч. 

 Вторая половина дня – занятия во внеурочной деятельности, внеклассные 

мероприятия, занятия спортивных секций, кружков и клубов по интересам, Суббота - день 

проведения массовых общешкольных мероприятий, определенных планом 

воспитательной работы школы на учебный год.  

Особое внимание уделено изменению методики преподавания учебных предметов 

при одновременном использовании дополнительных учебных, дидактических материалов, 

ориентированных на формирование предметных, метапредметных и личностных 

результатов.  

Учебный план предусматривает: 

 - нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования - 2 года;  

- количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 

часов и не более 2516 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся 

организуется отдельной программой.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования:  

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 • готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях;  

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время этой части использовано 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 



обязательной части и на обеспечение профилизации обучения, позволяя каждому 

обучающемуся индивидуализировать свой образовательный маршрут.  

Формирование учебного плана осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей:  

-Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы: «Русский язык» (2 часа в 10 классе, 1 час в 11 классе) и « Литература» (10 – 11 

класс 3 часа) (базовый уровень).  

-Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные 

предметы: «Родной язык», который изучаются по запросу родителей (законных 

представителей) и самих обучающихся в 11 классе (1 час).  

-Предметная область «Иностранный язык», включающая учебный предмет: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

 - Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы: «Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, 

геометрию)(углубленный уровень) в 10 и 11 классе (8 часов и 6 часов соответственно); 

«Информатика» (базовый уровень в 11 классе; углубленный уровень в 10 классе).  

- Предметная область «Естественно-научные предметы», включающая учебные 

предметы: «Физика» (базовый уровень); «Химия» (базовый уровень); «Биология» » 

(базовый уровень);  

- Предметная область «Общественно-научные предметы», включающая учебные 

предметы: «История» (базовый уровень); «Обществознание» (базовый уровень); 

«География» (базовый уровень).  

- Предметная область «Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая учебные предметы: «Физическая культура» (базовый 

уровень) в 10 классе 2 часа, в 11 классе 3 часа; «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень).  

В соответствии с Концепцией развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года (далее - Концепция), утвержденная распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3894-р должно быть 3 часа 

физической культуры. В 10 классе данный учебный предмет будет реализован в рамках 

внеурочной деятельности (1 час). 

Учебный предмет «Индивидуальный проект». Учебный план предусматривает 

изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе (2 

часа) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений в 10 классе не 

предусмотрено введение дополнительных предметов. В 11 классе введены элективные 

курсы по 1 часу: «Сложные вопросы информатики», «История России. XX век.», 

«Сложные вопросы обществознания», «Подготовка к написанию сочинения разных 

жанров», «Классика и современность русской литературы». Данные элективные курсы 

способствуют подготовки обучающихся к промежуточной и итоговой аттестации.  

Преподавание биологии и химии в 10 – 11 классах будет осуществляться в течение 

первого полугодия 2023 – 2024 учебного года (вся программа 34 часа), то есть по 2 часа в 

неделю. Полугодовые отметки будут выставлены в первой и второй четверти. Аттестация 

за год по данным предметам будет осуществлена в первом полугодии. Причина: 

отсутствие кадров. На второе полугодие перенесены предметы: география и ОБЖ. 

Преподавание данных предметов будет по 2 часа в неделю. Аттестация будет 

осуществлена в конце года. Полугодовые отметки будут выставлены в третьей и 

четвертой четверти.  

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение образовательных программ изучаемых учебных предметов во II - IV 



классах сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах 

и в порядке, установленными образовательной организацией. 

В 2023-2024 учебном году промежуточная аттестация проводится в следующих 

формах: 

класс Предмет, курс Формы промежуточной аттестации 

1 класс Не более трех предметов Диагностическая работа 

2 класс Русский язык  Годовая контрольная работа 

Литературное чтение  Годовая контрольная работа 

Иностранный язык  Годовая контрольная работа 

Математика  Годовая контрольная работа 

Окружающий мир  Годовая контрольная работа 

Музыка Годовая контрольная работа 

Изобразительное искусство  Годовая контрольная работа 

Технология  Годовая контрольная работа 

Физическая культура  Сдача нормативов ГТО 

3 класс Русский язык Годовая контрольная работа 

Математика Годовая контрольная работа 

Литературное чтение Годовая контрольная работа 

Окружающий мир Годовая контрольная работа 

Изобразительное искусство Годовая контрольная работа 

Технология Годовая контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов  ГТО 

Музыка Годовая контрольная работа 

Английский язык Годовая контрольная работа 

4 класс Русский язык Годовая контрольная работа 

Литературное чтение Годовая контрольная работа 

Математика Годовая контрольная работа 

Окружающий мир  Годовая контрольная работа 

ИЗО Годовая контрольная работа 

Технология  Годовая контрольная работа 

Физическая культура  Сдача нормативов ГТО 

Музыка Годовая контрольная работа 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Годовая контрольная работа 

Английский язык Годовая контрольная работа 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-8, 10 классов 

Освоение образовательных программ изучаемых учебных предметов в 5-7 классах 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах и в 

порядке, установленными МАОУ «СОШ № 3». Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине с целью определения 

качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, прочность, 

осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка 

(учебный год) 

 

5 класс Русский язык Годовая контрольная работа 

Литература Годовая контрольная работа 

Математика  Годовая контрольная работа 

Иностранный язык Годовая контрольная работа 

История Годовая контрольная работа 

Обществознание Годовая контрольная работа 

География Годовая контрольная работа 

Биология Годовая контрольная работа 



Изобразительное искусство Годовая контрольная работа 

Технология Годовая контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

Музыка Годовая контрольная работа 

6 класс Русский язык Годовая контрольная работа 

Литература Годовая контрольная работа 

Математика Годовая контрольная работа 

Английский язык Годовая контрольная работа 

История Годовая контрольная работа 

Обществознание Годовая контрольная работа 

География Годовая контрольная работа 

Биология Годовая контрольная работа 

Изобразительное искусство Годовая контрольная работа 

Технология Годовая контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

Музыка Годовая контрольная работа 

7 класс Русский язык Годовая контрольная работа 

Литература Годовая контрольная работа 

Алгебра  Годовая контрольная работа 

Геометрия  Годовая контрольная работа 

Английский язык Годовая контрольная работа 

Вероятность и статистика Годовая контрольная работа 

Информатика Годовая контрольная работа 

История Годовая контрольная работа 

Обществознание Годовая контрольная работа 

Физика Годовая контрольная работа 

География Годовая контрольная работа 

Биология Годовая контрольная работа 

Изобразительное искусство Годовая контрольная работа 

Технология Годовая контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

Музыка Годовая контрольная работа 

8 класс Русский язык Годовая контрольная работа 

Литература Годовая контрольная работа 

Музыка Годовая контрольная работа 

Алгебра  Годовая контрольная работа 

Геометрия  Годовая контрольная работа 

Английский язык Годовая контрольная работа 

Вероятность и статистика Годовая контрольная работа 

Информатика Годовая контрольная работа 

История Годовая контрольная работа 

Обществознание Годовая контрольная работа 

География Годовая контрольная работа 

Биология Годовая контрольная работа 

Химия Годовая контрольная работа 

Физика Годовая контрольная работа 

Технология Годовая контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

Основы безопасности жизнедеятельности Годовая контрольная работа 

10 

класс 

Русский язык Годовая контрольная работа 

Литература Годовая контрольная работа 

Алгебра и начала анализа Годовая контрольная работа 



Геометрия 

Вероятность и статистика Годовая контрольная работа 

Английский язык Годовая контрольная работа 

Информатика Годовая контрольная работа 

История Годовая контрольная работа  

Обществознание Годовая контрольная работа  

География Годовая контрольная работа 

Биология Годовая контрольная работа 

Химия Годовая контрольная работа 

Физика Годовая контрольная работа 

Физическая культура Региональный обязательный зачет 

Основы безопасности жизнедеятельности Годовая контрольная работа 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 9, 11 классов 

Успешное прохождение промежуточной аттестацией обучающихся 9-х, 11-го 

классов является допуском к государственной итоговой аттестации. 

 

9 класс Русский язык Годовая контрольная работа 

Литература Годовая контрольная работа 

Алгебра 

Геометрия 

Годовая контрольная работа 

Английский язык Годовая контрольная работа 

Информатика Годовая контрольная работа   

История Годовая контрольная работа 

Обществознание Годовая контрольная работа 

География Годовая контрольная работа 

Химия Годовая контрольная работа 

Физика Годовая контрольная работа 

Биология Годовая контрольная работа 

Физическая культура Региональный обязательный зачет 

Основы безопасности жизнедеятельности Годовая контрольная работа 

Вероятность и статистика Годовая контрольная работа 

11 

класс 

Русский язык Годовая контрольная работа  

Литература Годовая контрольная работа 

Алгебра и начала 

анализа 

Геометрия 

Годовая контрольная работа  

Английский язык Годовая контрольная работа 

Информатика Годовая контрольная работа 

История Годовая контрольная работа 

Обществознание Годовая контрольная работа 

Химия Годовая контрольная работа 

Физика Годовая контрольная работа 

География Годовая контрольная работа 

Биология Годовая контрольная работа 

Физика Годовая контрольная работа 

Астрономия Годовая контрольная работа 

Физическая культура Сдача нормативов ГТО 

Основы безопасности жизнедеятельности Годовая контрольная работа 

 

 

Учебный план  

для 1-4 классов МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» г. Гая  



2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                  Классы 

1 а,б 2 а,б 

 

3 а,б 

 

4 а,б всего 

  

Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение  

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 4 4 4 4 

16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика 4 4 4 4 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) Окружающий мир 2 2 2 2 

8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 

1 1 

Искусство 

  

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство  1 1 1 1 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 2 2 2 2 

8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Физическая культура 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 

90 

 693 782 782 782 3039 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

для 1-4 классов МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» г. Гая  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Программы ВД  

                  Классы 
1 а,б 

 

2 а,б 

 

 

3 а,б 

 

4 а,б 

Всего  

Занятия патриотической, гражданско-патриотической,  

историко-культурной направленности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России - 2 - - 2 

Занятия познавательной, научной, исследовательской, 

просветительской направленности 
Занимательный 

русский 
1 1 1 1 4 

Занимательная 
математика 

1 1 1 1 4 

Время читать 1 1 1 1 4 



Проектная 

деятельность 
1 1 1 1 4 

Занятия коммуникативной направленности 

Функциональная 

грамотность 
1 1 1 1 4 

Занятия туристско-краеведческой направленности 

Мое Оренбуржье 1 1 1 1 4 

Занятия оздоровительной и спортивной направленности 

Спортивные игры - - - 1 1 

Итого (часов в 

неделю) 
7 9 7 8 31 

Количество часов за 

учебный год 
231 306 238 272 1047 

 

 

Учебный план 

для обучающихся 5-9 классов МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» г. 

Гая, 2023-2024 учебный год. 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ. 

Предметные области 

Учебные предметы                

Классы 
5 а, б 

 

6 а, б 

 

7 а, б 

 

8 а, б 

 

9а,б Итого  

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
Иностранный язык 
(английский язык) 3 

3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика  

 1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

 Общественно-

научные предметы 
  

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 
Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1    2 

Искусство 

  

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности  

  1 1 2 

Итого   27 29 30 31 32 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1  4 

Основы финансовой Основы финансовой 1     1 



грамотности грамотности 

Русский язык и 

литература 

Элективный курс по 
развитию 

функциональной 

грамотности «Читаем. 

Думаем. Спорим.» 

  1 1  2 

Общественно-

научные предметы 

Элективный курс по 

обществознанию 

«Актуальные вопросы 
современного 

обществознания» 

    0,5 0,5 

Итого  2 1 2 2 1 7,5 

Общий объем 

учебного плана   

29 30 32 33 33 157 

Итого  
986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебный план внеурочной деятельности 

для 5-9 классов МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» г. Гая  

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Программы ВД  

                  Классы 
5 а,б 

 

6 а,б 

 

 

7 а,б 

 

8 а,б 

 

9 а,б  

Всего в 

неделю  

/ в год 

Духовно-нравственное направление 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

ОДНКР - - - - 1/34 1/34 

Социальное направление 

Россия – мои 
горизонты 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Билет в будущее - - - - 1/24 1/24 

Коммуникативное направление (формирование функциональной грамотности) 

Функциональная 

грамотность 
1/34 1/34 - - 

- 
2/68 

Общеинтеллектуальное направление 

По странам и 

континентам 
- - - - 2/68 2/68 

Правовое поле - - - - 1/34 1/34 

Сложные вопросы 

математики 
- - - - 2/68 2/68 

Занимательная 

физика 
- - - - 1/34 1/34 

Спортивно-оздоровительное направление 

Курс внеурочной 

деятельности по 

физической культуре  

- - - - 

1/34 

1/34 

Волейбол 153 153 

Мероприятия 

В рамках реализации 

вариативных модулей  

Программы 

воспитания с учетом 

каникулярного 

периода 

9 9 

 

9 

 

 

9 

 

 

9 

 

 

45 

 

Количество часов за 

учебный год 
    

 
902 



 

 

Учебный план 

для обучающихся 10 - 11 классов МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» 

г. Гая, 2023-2024 учебный год, 2024 – 2025 учебный год 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ (технологический профиль) 

Предметные 

области 

Учебные предметы                

Классы 

Уровень  

10 

 

11 

 

Итого  Количество 

часов за 

учебный 

год 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 68 

Литература Б 3 3 6 102 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 

3 

3 6 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 136 

Геометрия У 3 3 6 102 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 2 34 

Информатика У 4 4 8 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 4 68 

Химия  Б 1 1 2 34 

Биология Б 1 1 2 34 

 Общественно-

научные предметы 

  

История  Б 2 2 4 68 

Обществознание Б 2 2 4 68 

География Б 1 1 2 34 

Физическая 

культура, Основы 

безопасности   

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 34 

 

Индивидуальный 

проект 

 2  2 68 

Итого    34 32 66 1156/1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественно-

научные предметы 

«Физика»/ 

Общество 

  1  34 

Русский язык и 

литература 

«Подготовка к 

написанию 

сочинения разных 

жанров» 

  1  34 

       

Итого   0 2 2 0/68 

Итого    34 34 68 1156/1156 

      2312 



 

 

 

Учебный план обучающихся 11 класса на 2023 – 2024 учебный год  

(универсальное обучение) 

МАОУ «СОШ №3»  

Предметные области 

Учебные предметы                

Классы 

Уровень   

11 

 

Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

 Родной язык (русский) Б 1 1 

Иностранный язык 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия  Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Астрономия Б 1 1 

 Общественно-научные 

предметы 

  

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого    29 29 

Математика и информатика Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Математика и 

информатика 

«Сложные вопросы 

информатики» 

 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

«История России. 

XXвек» 

 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

 «Сложные вопросы 

обществознания» 

 1 1 

Русский язык и литература 

«Подготовка к 

написанию сочинения 

разных жанров»» 

 1 1 

Русский язык и литература 

«Классика и 

современность русской 

литературы» 

 1 1 

Итого    34 34 

    1156 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

для 10-11 классов МАОУ «Средняя общеобразовательная школа № 3» г. Гая  



2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Программы ВД  

                  Классы 
10 

 

11 

 

 

Всего  

 

Духовно-нравственное направление 

Разговоры о важном 1 1 2 

Социальное направление 
Россия – мои горизонты 1 1 2 

Волонтерское движение, 

ДОО, школьное 

ученическое 

самоуправление 

0,5 0,5 1 

Общественно-полезная 

практика 
0,5 0,5 1 

Общеинтеллектуальное направление 

Избранные вопросы 

математики 
2 2 4 

Интересные вопросы 

обществознания 
- 1,5 1,5 

Интересные вопросы 

истории 
- 1,5 1,5 

Спортивно-оздоровительное направление 

Курс внеурочной 

деятельности по физической 

культуре «Общая 

физическая подготовка» 

1 - 1 

Итого (часов в неделю) 6 8 14 

Количество часов за 

учебный год 
204 272 476 

 

 

 

 

 

 

 


	Промежуточная аттестация обучающихся 5-8, 10 классов
	Промежуточная аттестация обучающихся 9, 11 классов

