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 Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Физика» (центр «Точка роста») для 

обучающихся 9 класса разработана в соответствии с требованиями к результатам освоения 

основной образовательной программы основного общего образования (ФГОС).  

 На изучение курса отводится 68 часов: из расчета 2 часа в неделю, 34 рабочих недели.  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

 Личностные результаты 

 Обучающийся получит возможность для формирования следующих личностных 

результатов:  

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей;  

• убеждённость в возможности познания природы, в необходимости разумного использования 

достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к 

творцам науки и техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры;  

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;  

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями;  

• мотивация образовательной деятельности на основе личностно-ориентированного подхода;  

• формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторам открытий и 

изобретений, к результатам обучения.  

 Метапредметные результаты  

 Обучающийся получит возможность для формирования следующих метапредметных 

результатов:  

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной 

деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;  

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки 

выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

 • формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, 

образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в 

соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, 

находить в нём ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 • приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием 

различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач  

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, способности 

выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

 • освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами 

решения проблем;  

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.  

 Регулятивные УУД  

 Обучающийся получит возможность для формирования следующих регулятивных УУД.  

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые задачи в 

учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности. Обучающийся сможет:  

• анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты;  

• идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему;  



 

 

• выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать конечный 

результат;  

• ставить цель деятельности на основе определённой проблемы и существующих возможностей;  

• формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели деятельности;  

• обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, указывая и обосновывая 

логическую последовательность шагов.  

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных 

задач. Обучающийся сможет:  

• определять необходимое(ые) действие(я) в соответствии с учебной и познавательной задачами и 

составлять алгоритм его(их) выполнения;  

• обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения учебных и 

познавательных задач;  

• определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для выполнения учебной 

и познавательной задач; 

 • выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые ориентиры, ставить 

адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и обосновывая логическую 

последовательность шагов);  

• выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для решения 

задачи/достижения цели;  

• составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения исследования);  

• определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной задачи и 

находить средства для их устранения; 

 • описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде технологии решения 

практических задач определённого класса;  

• планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет:  

• определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых результатов и 

критерии оценки своей учебной деятельности; 

 • систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых результатов и 

оценки своей деятельности;  

• отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять самоконтроль своей 

деятельности в рамках предложенных условий и требований;  

• оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или отсутствия планируемого 

результата;  

• находить достаточные средства для выполнения учебных действий в изменяющейся ситуации 

и/или при отсутствии планируемого результата;  

• работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе анализа 

изменений ситуации для получения запланированных характеристик продукта/результата;  

• устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и характеристиками 

процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать изменение характеристик 

процесса для получения улучшенных характеристик продукта;  

• сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять ошибки самостоятельно.  

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её 

решения. Обучающийся сможет:  

• определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи;  



 

 

• анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для выполнения 

учебной задачи;  

• свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из цели и 

имеющихся средств, различая результат и способы действий;  

• оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно определённым 

критериям в соответствии с целью деятельности;  

• обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих внутренних 

ресурсов и доступных внешних ресурсов;  

• фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. Обучающийся сможет:  

• наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и 

деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;  

• соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной деятельности 

и делать выводы;  

• принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;  

• самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить способы выхода из 

ситуации неуспеха;  

• ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 

действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 

 • демонстрировать приёмы регуляции психофизиологических/эмоциональных состояний для 

достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной напряжённости), эффекта 

восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности).  

 Познавательные УУД  

 Обучающийся получит возможность для формирования следующих познавательных 

УУД. 

1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 

устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 

умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать выводы. 

 Обучающийся сможет: 

 • подбирать слова, соподчинённые ключевому слову, определяющие его признаки и свойства;  

• выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и соподчинённых ему слов;  

• выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и объяснять их сходство;  

• объединять предметы и явления в группы по определённым признакам, сравнивать, 

классифицировать и обобщать факты и явления;  

• выделять явление из общего ряда других явлений; 

 • определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи между явлениями, из 

этих обстоятельств выделять определяющие, способные быть причиной данного явления, 

выявлять причины и следствия явлений;  

• строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от частных явлений к 

общим закономерностям;  

• строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, выделяя при этом общие 

признаки;  

• излагать полученную информацию, интерпретируя её в контексте решаемой задачи;  

 • самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и применять 

способ проверки достоверности информации;  

• вербализовать эмоциональное впечатление, оказанное на него источником; 



 

 

 • объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной и 

исследовательской деятельности (приводить объяснение с изменением формы представления; 

объяснять, детализируя или обобщая; объяснять с заданной точки зрения); 

 • выявлять и называть причины события, явления, в том числе возможные/наиболее вероятные 

причины, возможные последствия заданной причины, самостоятельно осуществляя причинно-

следственный анализ; 

 • делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать вывод 

собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными. 

 2 . Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет:  

• обозначать символом и знаком предмет и/или явление;  

• определять логические связи между предметами и/или явлениями, обозначать данные 

логические связи с помощью знаков в схеме;  

• создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления;  

• строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа её решения; 

 • создавать вербальные, вещественные и информационные модели с выделением существенных 

характеристик объекта для определения способа решения задачи в соответствии с ситуацией;  

• преобразовывать модели с целью выявления общих законов, определяющих данную предметную 

область;  

• переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из графического или 

формализованного (символьного) представления в текстовое и наоборот;  

• строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать неизвестный ранее алгоритм 

на основе имеющегося знания об объекте, к которому применяется алгоритм;  

• строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 • анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного проекта, исследования 

(теоретического, эмпирического) на основе предложенной проблемной ситуации, поставленной 

цели и/или заданных критериев оценки продукта/результата.  

3 Смысловое чтение. Обучающийся сможет:  

• находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей деятельности); 

 • ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, структурировать 

текст;  

• устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, процессов;  

• резюмировать главную идею текста;  

• критически оценивать содержание и форму текс  

4. Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, 

коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. Обучающийся сможет:  

• определять своё отношение к природной среде; 

 • анализировать влияние экологических факторов на среду обитания живых организмов;  

• проводить причинный и вероятностный анализ экологических ситуаций;  

• прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного фактора на действие другого 

фактора; 

 • распространять экологические знания и участвовать в практических делах по защите 

окружающей среды;  

• выражать своё отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, проектные работы.  

6. Развитие мотивации к овладению культурой активного использовани ясловарей и других 

поисковых систем. Обучающийся сможет:  

• определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 • осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, словарями; 

 • формировать множественную выборку из поисковых источников для объективизации 

результатов поиска;  



 

 

• соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью.  

 Предметные результаты 

  Обучающийся получит возможность для формирования следующих предметных 

результатов:  

• знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание смысла 

физических законов, раскрывающих связь изученных явлений;  

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, 

планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять 

результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между 

физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границы 

погрешностей результатов измерений;  

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на 

применение полученных знаний;  

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших 

технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения 

безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды;  

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной 

культуры людей;  

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать факты, 

различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 

формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и 

теоретических моделей физические законы; коммуникативные умения: докладывать о результатах 

своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать 

справочную литературу и другие источники информации     

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Физика и физические методы изучения природы Физика — наука о природе. 

Наблюдение и описание физических явлений. Физические приборы. Физические величины и их 

измерение. Погрешности измерений. Международная система единиц. Научный метод познания. 

Физический эксперимент и физическая теория. Наука и техника. Механические явления 

Кинематика Динамика Законы сохранения импульса и механической энергии Механические 

колебания и волны Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. 

Траектория. Путь. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного 

прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. Неравномерное 

движение. Мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное движение. Свободное падение тел. 

Графики зависимости пути и скорости от времени. Равномерное движение по окружности. Период 

и частота обращения. Явление инерции. Первый закон Ньютона. Масса тела. Плотность вещества. 

Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил. Сила 

упругости. Методы измерения силы. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Сила тяжести. 

Закон всемирного тяготения. Искусственные спутники Земли. Вес тела. Невесомость. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы мира. Сила трения. Момент силы. Условия 

равновесия рычага. Центр тяжести тела. Условия равновесия тел. Импульс. Закон сохранения 

импульса. Реактивное движение. Работа. Мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная 

энергия взаимодействующих тел. Закон сохранения механической энергии. Простые механизмы. 

Коэффициент полезного действия. Методы измерения энергии, работы и мощности. Давление. 

Атмосферное давление. Методы измерения давления. Закон Паскаля. Гидравлические машины. 

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Механические колебания. Период, частота и амплитуда 

колебаний. Период колебаний математического и пружинного маятников. Механические волны. 

Длина волны. Звук. Молекулярная физика и термодинамика Строение и свойства веществ 



 

 

Тепловые явления Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское 

движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и 

твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. Тепловое движение. Тепловое 

равновесие. Температура и ее измерение. Связь температуры со средней скоростью теплового 

хаотического движения частиц .Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы 

изменения внутренней энергии тела. Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, 

излучение. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Закон сохранения энергии в тепловых 

процессах. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Кипение. 

Зависимость температуры кипения от давления. Плавление и кристаллизация. Удельная теплота 

плавления и парообразования. Удельная теплота сгорания. Расчет количества теплоты при 

теплообмене. Принципы работы тепловых двигателей. Паровая турбина. Двигатель внутреннего 

сгорания. Реактивный двигатель. КПД теплового двигателя. Объяснение устройства и принципа 

действия холодильника. Преобразования энергии в тепловых машинах. Экологические проблемы 

использования тепловых машин. Электрические и магнитные явления Электрические явления. 

Магнитные явления. Электромагнитные колебания и волны Оптические явления Электризация тел 

Электрический заряд. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие зарядов. Закон сохранения 

электрического заряда. Электрическое поле. Действие электрического поля на электрические 

заряды. Проводники, диэлектрики и полупроводники. Постоянный электрический ток. Источники 

постоянного тока. Действия электрического тока. Сила тока. Напряжение. Электрическое 

сопротивление. Электрическая цепь. Закон Ома для участка электрической цепи. 

Последовательное и параллельное соединения проводников. Работа и мощность электрического 

тока. Закон Джоуля-Ленца. Носители электрических зарядов в металлах. Опыт Эрстеда. Магнитное 

поле тока. Взаимодействие постоянных магнитов. Магнитное поле Земли. Электромагнит. 

Действие магнитного поля на проводник с током. Сила Ампера. Электродвигатель. 

Электромагнитное реле. Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. Правило Ленца. 

Электрогенератор. Переменный ток. Трансформатор. Передача электрической энергии на 

расстояние. Электромагнитные колебания. Электромагнитные волны и их свойства. Скорость 

распространения электромагнитных волн. Принципы радиосвязи и телевидения. Свет - 

электромагнитная волна. Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. 

Прямолинейное распространение света. Отражение и преломление света. Закон отражения света. 

Плоское зеркало. Линза. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила линзы. Глаз как оптическая 

система. Оптические приборы. Дисперсия света. Квантовые явления Опыты Резерфорда. 

Планетарная модель атома. Линейчатые оптические спектры. Поглощение и испускание света 

атомами. Состав атомного ядра. Зарядовое и массовое числа. Ядерные силы. Энергия связи 

атомных ядер. Радиоактивность. Альфа-, бета - и гамма излучения. Методы регистрации ядерных 

излучений. Ядерные реакции. Деление и синтез ядер. Источники энергии Солнца и звезд. Ядерная 

энергетика. Дозиметрия. Влияние радиоактивных излучений на живые организмы. Экологические 

проблемы работы атомных электростанций. Строение и эволюция Вселенной Геоцентрическая и 

гелиоцентрическая системы мира. Физическая природа небесных тел Солнечной системы. 

Происхождение Солнечной Системы. Физическая природа Солнца и звезд. Строение Вселенной. 

Эволюция Вселенной. Демонстрации Астрономические наблюдения. Знакомство с созвездиями и 

наблюдение суточного вращения звездного неба. Наблюдение движения Луны, Солнца и планет 

относительно звезд. Выпускник научится:  

• различать основные признаки суточного вращения звёздного неба, движения Луны, Солнца и 

планет относительно звёзд; 

 • понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира. Выпускник 

получит возможность научиться:  

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых тел 

Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звёздного неба при наблюдениях 

звёздного неба;  



 

 

• различать основные характеристики звёзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет звезды с 

её температурой;  

• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Введение.  

Правила и приемы решения физических задач. Как работать над тестовыми заданиями. Общие 

требования при решении физических задач. Этапы решения физической задачи. Работа с текстом 

задачи. Анализ физического явления. Различные приемы и способы решения физических задач: 

алгоритмы, аналогии, геометрические приемы.  

2. Механические явления.  

1. Кинематика механического движения. Механическое движение. Путь. Перемещение. Скорость. 

Ускорение. Движение по окружности.  

2. Законы динамики. Инерция. Первый закон Ньютона. Взаимодействие тел. Масса. Сила. 

Сложение сил. Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона.  

3.Силы в природе. Сила упругости. Сила трения. Сила тяжести. Свободное падение. Закон 

всемирного тяготения  

4.Законы сохранения. Импульс тела. Закон сохранения импульса тела. Работа. Мощность. 

Коэффициент полезного действия. Энергия. Закон сохранения механической энергии  

5.Статика и гидростатика. Простые механизмы. Давление. Атмосферное давление. Закон Паскаля. 

Закон Архимеда.  

6. Механические колебания и волны. Звук. 

 3. Тепловые явления.  

1.Строение вещества. Тепловое движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. 

Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твѐрдых тел. Тепловое 

равновесие. Температура. Связь температуры со скоростью хаотичного движения частиц.  

2. Внутренняя энергия. Работа и теплопередача как способы изменения внутренней энергии тела. 

Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение. Количество теплоты. Удельная 

теплоѐмкость.  

3.Изменение агрегатных состояний вещества. Плавление и кристаллизация. Испарение и 

конденсация. Кипение. Влажность воздуха Закон сохранения энергии в тепловых процессах. 

Преобразования энергии в тепловых машинах  

4. Электромагнитные явления.  

1.Статическое электричество. Электризация тел. Два вида электрических зарядов. Взаимодействие 

зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Электрическое поле. Действие электрического 

поля на электрические заряды.  

2.Постоянный электрический ток. Сила тока. Напряжение. Электрическое сопротивление. Закон 

Ома для участка цепи. Работа и мощность электрического тока. Закон Джоуля – Ленца.  

3. Магнетизм. Опыт Эрстеда. Магнитное поле тока. Взаимодействие магнитов. Действие 

магнитного поля на проводник с током. Электромагнитная индукция. Опыты Фарадея. 

Переменный ток.  

4.Элементы геометрической оптики. Законы геометрической оптики. Плоское зеркало. Дисперсия 

света. Линза. Фокусное расстояние линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы.  

5. Атомная физика.  

Радиоактивность. Альфа-, бета- и гамма-излучение. Опыты Резерфорда. Планетарная модель 

атома. Состав атомного ядра. Ядерные реакции. Физическая картина мира. Физические законы и 

границы их применимости. Роль физики в формировании научной картины мира.6.Эксперимент  

Лабораторные работы по темам: «Механика», «Электричество», «Оптика» Уметь работать с 

приборами, измерять и обрабатывать полученные данные, формулировать вывод.  

7. Работа с текстовыми заданиями.  



 

 

8.Итоговый тест за курс физики основной школы. 

 

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Наименование Количество часов 

1 Механические явления 29 

2 Тепловые явления 14 

3 Электромагнитные явления 22 

4 Квантовые явления 3 

 Итого  68 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

№ Содержание Дата  Дата 

факт 

Примечание 

1 МЕХАНИЧЕСКИЕ ЯВЛЕНИЯ    

1.1 Механическое движение. Материальная точка. 
Система отсчёта. Относительность движения 

   

1.2 Равномерное и неравномерное движение. Средняя скорость. Формула для 

вычисления средней скорости: 

 = 
S
 

t 

   

1.3 Равномерное прямолинейное движение. Зависимость координаты тела 

от времени в случае равномерного прямолинейного движения: x(t) = x0 

+xt . 

Графики зависимости от времени для проекции скорости, проекции 

перемещения, пути, координаты при равномерном прямолинейном 

движении 

   

1.4 Зависимость координаты тела от времени в случае равноускоренного 

прямолинейного движения: 

t 
2 

x(t) = x0 + 0 xt + ax  2 
. 

Формулы для проекции перемещения, проекции скорости и проекции 

ускорения при равноускоренном прямолинейном движении: 

t 
2 

sx (t) = 0 x  t + ax  2 
, 

x (t) =0 x + ax  t , 

ax (t) = const , 

  2 −   2 = 2a s . 
2 x 1x x x 

Графики зависимости от времени для проекции ускорения, проекции 

скорости, проекции перемещения, координаты при равноускоренном 

прямолинейном движении 

   

1.5 Свободное падение. Формулы, описывающие свободное падение тела по 

вертикали (движение тела вниз или вверх относительно поверхности 

Земли). Графики зависимости от времени для проекции ускорения, 

проекции скорости и координаты при свободном падении тела по 

вертикали 

   

1.6. Скорость равномерного движения тела по окружности. Направление 

скорости. 

Формула для вычисления скорости через радиус окружности и период 

обращения: 

 = 
2πR . 

T 
Центростремительное ускорение. Направление центростремительного 

ускорения. Формула для вычисления ускорения: 

 2 

.
 

aц = 
R  

Формула, связывающая период и частоту обращения: 

 = 
1
 

             T 

   

1.7 Масса. Плотность вещества. Формула для вычисления плотности: 

 = 
m

 
V 

   



 

 

1.8 Сила – векторная физическая величина. Сложение сил    

1.9 Явление инерции. Первый закон Ньютона    

1.10 В→торой закон Ньютона: 
F = m a 
Сонаправленность вектора ускорения тела и вектора силы, 

действующей на тело 

   

1.11 Взаимодействие тел. Третий закон Ньютона: 
F2→1 = − F1→2 

   

1.12 Трение покоя и трение скольжения. Формула для вычисления модуля 

силы трения скольжения: 

Fтр =  N 

   

1.13 Деформация тела. Упругие и неупругие деформации. Закон упругой 

деформации (закон Гука): 

F = k l 

   

1.14 Всемирное тяготение. Закон всемирного тяготения: 

F = G  
m1  m2 . 

R 
2 

Сила тяжести. Ускорение свободного падения. Формула для вычисления 

силы тяжести вблизи поверхности Земли: 

F = mg . 

Движение планет вокруг Солнца. Первая космическая скорость. 

Невесомость и перегрузки 

   

1.15 Импульс тела – векторная физическая вели- 

чина. → 

p = m 

Импульс системы тел. 
Изменение импульса. Импульс силы 

   

1.16 Закон сохранения импульса для замкнутой 
системы тел: → 

p = m11 + m22 = const . 
Реактивное движение 

   

1.17 Механическая работа. Формула для вычисления работы силы: 

A = Fscos. Механическая мощность: 

N =  A 
t 

   

1.18 Кинетическая и потенциальная энергия. Формула для

 вычисления кинетической энергии: 
2 

E = 
m  

. 

        2 

Теорема о кинетической энергии. 

Формула для вычисления потенциальной энергии тела, поднятого над 

Землёй: 

E p = mgh 

   

1.19 Механическая энергия: 

E = Ek + E p . 

Закон сохранения механической энергии. Формула для закона сохранения 

механической энергии в отсутствие сил трения: 

E = const. 

Превращение механической энергии при наличии силы трения 

   

1.20 Простые механизмы. «Золотое правило» механики. 
Рычаг. Момент силы: 

M = Fl . 

Условие равновесия рычага: 

M1 + M2 +... = 0. 

Подвижный и неподвижный блоки. 

КПД простых механизмов, = 
 Aполезная  

                                                               Aзатраченная 

   

1.21 Давление твёрдого тела. 

Формула для вычисления давления твёрдого тела: 

p = 
 F 

. 
S 

Давление газа. Атмосферное давление. Гидростатическое давление внутри 

жидкости. Формула для вычисления давления внутри жидкости: 

p = gh + pатм 

   

1.22 Закон Паскаля. Гидравлический пресс    

1.23 Закон Архимеда. Формула для определения выталкивающей силы, 

действующей на тело, погружённое в жидкость или газ: 

FAрх. = gV . 

   



 

 

Условие плавания тела. Плавание судов и воздухоплавание 

1.24 Механические колебания. Амплитуда, период и частота колебаний. 

Формула, связывающая частоту и период коле- 

баний: ν = 
1
 
T 

   

1.25 Математический и пружинный маятники. Превращение энергии при 

колебательном движении. Затухающие колебания. Вынужденные 

колебания. Резонанс 

   

1.26 Механические волны. Продольные и поперечные волны. Длина волны и 

скорость распространения волны: 

 = T 

   

1.27 Звук. Громкость и высота звука. Отражение звуковой волны на границе 

двух сред. Инфра-звук и ультразвук 
   

1.28 Практические работы 

Измерение средней плотности вещества; архимедовой силы; 

жёсткости пружины; коэффициента трения скольжения; работы силы 

трения, силы упругости; средней скорости движения бруска по 

наклонной плоскости; ускорения бруска при движении по наклонной 

плоскости; частоты и периода колебаний математического маятника; 

частоты и периода колебаний пружинного маятника; момента силы, 

действующего на рычаг; работы силы упругости при подъёме груза с 

помощью неподвижного блока; работы силы упругости при 

подъёме груза с помощью подвижного блока. Исследование зависимости 

архимедовой силы от объёма погружённой части тела и от плотности 

жидкости; независимости выталкивающей силы от массы тела; силы 

трения скольжения от силы нормального давления и от рода поверхности; 

силы упругости, возникающей в пружине, от степени деформации 

пружины; ускорения бруска от угла наклона направляющей; периода 

(частоты) колебаний нитяного маятника от длины нити; периода 

колебаний пружинного маятника от массы груза и жёсткости 

пружины; исследование независимости периода колебаний нитяного 

маятника от массы груза. 

Проверка условия равновесия рычага 

   

1.29 Физические явления в природе: примеры движения с различными 
скоростями в живой и неживой природе, действие силы трения в природе и 
технике, приливы и отливы, движение планет Солнечной системы, 
реактивное движение живых организмов, рычаги в теле человека, влияние 
атмосферного давления на живой организм, плавание рыб, восприятие 
звуков животными, землетрясение, сейсмические волны, цунами, 
эхоТехнические устройства: спидометр, датчики положения, расстояния и 
ускорения, динамометр, подшипники, ракеты, рычаг, подвижный и 
неподвижный блоки, наклонная плоскость, простые механизмы в быту, 
сообщающиеся со- суды, устройство водопровода, гидравлический пресс, 
манометр, барометр, высотомер, поршневой насос, ареометр, эхолот, 
использование ультразвука в быту и технике 

   

2 ТЕПЛОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ    

2.1 Основные положения молекулярно-кинетической теории строения 

вещества. Модели твёрдого, жидкого и газообразного состояний 

вещества. Кристаллические и аморфные тела 

   

2.2 Движение частиц вещества. Связь скорости движения частиц с 

температурой. Броуновское движение, диффузия 

   

2.3 Смачивание и капиллярные явления Тепловое расширение и сжатие 
.Тепловое равновесие 

   

2.4 Внутренняя энергия. Работа и теплопередача 
как способы изменения внутренней энергии 

   

2.5 Виды теплопередачи: теплопроводность, конвекция, излучение    

2.6 Нагревание и охлаждение тел. Количество теплоты. Удельная 

теплоёмкость: 

Q = cm (t 2 − t1 ) 

   

2.7 Закон сохранения энергии в тепловых процессах. Уравнение теплового 

баланса: 

Q1 + Q2 + ... = 0 

   

2.8 Испарение и конденсация. Изменение внутренней энергии в процессе 

испарения и конденсации. Кипение жидкости. Удельная тепло- та 

парообразования: 

L = 
Q

 
m 

   

2.9 Влажность воздуха    

2.10 Плавление и кристаллизация. Изменение внутренней энергии при 

плавлении и кристаллизации. Удельная теплота плавления: 

=  
Q

 
m 

   



 

 

2.11 Внутренняя энергия сгорания топлива. Удельная теплота сгорания 

топлива: 

q = 
Q

 
m 

   

2.12 Принципы работы тепловых двигателей. КПД 
теплового двигателя 

   

2.13 Практические работы 

Измерение удельной теплоёмкости металлического цилиндра; количества 

теплоты, полученного водой комнатной температуры фиксированной 

массы, в которую опущен нагретый цилиндр; количества теплоты, 

отданного нагретым цилиндром после опускания его в воду 

комнатной температуры; относительной влажности воздуха; удельной 

теплоты плавления льда. 
Исследование изменения температуры воды при различных условиях; 
явления теплообмена при смешивании холодной и горячей воды; процесса 
испарения 

   

2.14 Физические явления в природе: поверхностное натяжение и капиллярные 

явления в природе, кристаллы в природе, излучение Солнца, замерзание 

водоёмов, морские бризы; образование росы, тумана, инея, 

снегаТехнические устройства: капилляры, примеры использования 

кристаллов, жидкостный термометр, датчик температуры, термос, система 

отопления домов, гигрометры, психрометр, паровая турбина, двигатель 

внутреннего сгорания 

   

3 ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫЕ ЯВЛЕНИЯ    

3.1 Электризация тел. Два вида электрических зарядов    

3.2 Взаимодействие заряженных тел. Закон 
Кулона Закон сохранения электрического заряда 

   

3.3 Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип 

суперпозиции электрических полей (на качественном уровне) 

   

3.4 Носители электрических зарядов. Действие электрического поля на 

электрические заряды. 
Проводники и диэлектрики 

   

3.5 Постоянный электрический ток. Действия электрического тока. Сила 

тока. Напряжение. 

I = 
q
 

t 

U = 
 A 

q 

   

3.6 Электрическое сопротивление. Удельное электрическое 

сопротивление: 

R = 
l 

S 

   

3.7 Закон Ома для участка электрической цепи: 

I = 
U 

. 
R 

   

3.8 Последовательное соединение проводников: 

I1 = I 2 ; U =U1 +U2 ; R = R1 + R2. 
Параллельное соединение проводников равного сопротивления: 

U = U ; I = I + I ; R = 
R

1 . 
1 2 1 2 

2
 

Смешанные соединения проводников 

   

3.9 Работа и мощность электрического тока. 

A = U  I  t; P = U  I 
   

3.10 Закон Джоуля – Ленца: 

Q = I 2  R  t 

   

3.11 Опыт Эрстеда. Магнитное поле прямого про- 
водника с током. Линии магнитной индукции 

   

3.12 Магнитное поле постоянного магнита. Взаимодействие постоянных 

магнитов Действие  магнитного  поля  на  проводник 

с током 

   

3.13 Опыты Фарадея. Явление электромагнитной 
индукции. Правило Ленца 

   

3.14 Практические работы 

Измерение электрического сопротивления резистора; мощности 

электрического тока; работы электрического тока. 

Исследование зависимости силы тока, возникающего в проводнике 

(резисторы, лампочка), от напряжения на концах проводника; 

зависимости сопротивления от длины проводника, площади его 

поперечного сечения и удельного сопротивления. 

Проверка правила для электрического напряжения при последовательном 

соединении проводников; правила для силы электрического тока при 

параллельном соединении проводников (резисторы и лампочка) 

   



 

 

3.15 Физические явления в природе: электрические явления в атмосфере, 

электричество живых организмов, магнитное поле Земли, дрейф полюсов, 

роль магнитного поля для жизни на Земле, полярное сияние 

   

3.16 Технические устройства: электроскоп, амперметр, вольтметр, реостат, 

счётчик электрической энергии, электроосветительные приборы, 

нагревательные электроприборы (примеры), электрические 

предохранители, электромагнит, электродвигатель постоянного тока, 

генератор постоянного тока 

   

3.17 Электромагнитные волны. Шкала электромагнитных волн .Лучевая 
модель света. Прямолинейное распространение света 

   

3.18 Закон отражения света. Плоское зеркало .Преломление света. Закон 

преломления света. Дисперсия света 

   

3.19 Линза. Ход лучей в линзе. Фокусное расстояние линзы. Оптическая сила 

линзы: 
D = 1/F 

   

3.20 Глаз как оптическая система. Оптические приборы    

3.21 Практические работы 

Измерение оптической силы собирающей линзы; фокусного расстояния 

собирающей линзы (по свойству равенства размеров предмета и 

изображения, когда предмет расположен в двойном фокусе), показателя 

преломления стекла. 

Исследование свойства изображения, полученного с помощью собирающей 

линзы; изменения фокусного расстояния двух сложенных линз; 
зависимости угла преломления светового луча от угла падения на границе 

«воздух – стекло» 

   

3.22 Физические явления в природе: затмения Солнца и Луны, цвета тел, 
оптические явления в атмосфере (цвет неба, рефракция, радуга, мираж) 
Технические устройства: очки, перископ, фотоаппарат, оптические 
световоды 

   

4 КВАНТОВЫЕ ЯВЛЕНИЯ    

4.1 Радиоактивность. Альфа-, бета-, гамма-излучения. Реакции альфа- и бета-
распада Опыты Резерфорда по рассеянию альфа-частиц. Планетарная 

модель атома 

   

4.2 Состав атомного ядра. Изотопы .Период полураспада атомных ядер Ядерные 

реакции. Законы сохранения зарядового и массового чисел 

   

4.3 Физические явления в природе: естественный радиоактивный фон, 
космические лучи, радиоактивное излучение природных минералов, 
действие радиоактивных излучений на организм человека Технические 
устройства: спектроскоп, индивидуальный дозиметр, камера Вильсона, 
ядерная энергетика 
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